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Was sind Schimmelpilzgifte?

Schimmelpilzgifte oder Mykotoxine sind
Stoffwechselprodukte von Schimmelpilzen, die fiir
Menschen und Tiere giftig sind.

Mykotoxine wurden bisher im Zusammenhang mit
Pilzen in Gebauden kaum untersucht im Gegensatz zu
Mykotoxinen in Lebensmitteln.

Im Haus binden sich Mykotoxine an den Mikrostaub
und gelangen so in alle Lebensbereiche.

Mykotoxine wirken bereits in kleinen Mengen dufierst
toxisch.

Nicht verwechseln darf man Mykotoxine mit den
Toxinen der Giftpilze (z.B. Fliegenpilz) und der Hefen.
Diese sind definitionsgeméaf keine Mykotoxine.

Wie wirken Schimmelpilzgifte?

Man unterscheidet zwischen akuten und chronischen
Vergiftungen durch Schimmelpilzgifte. Geschadigt
werden vor allem Leber und Nieren, Haut- und
Schleimhdute und das zentrale Nervensystem.

Das Immunsystem kann durch Schimmelpilzgifte
geschwacht werden. Auch kénnen hormonéhnliche
Wirkungen auftreten.

Schimmelpilzgifte kinnen kanzerogen (krebser-
zeugend), teratogen (fruchtschadigend, d. h.
Missbildungen beim Embryo hervorrufend) und
mutagen (erbschadigend) wirken. Neurotoxine kdnnen
u. a. Krampfe und Zittern hervorrufen und sogar
tddlich wirken.

Aflatoxine sind die starksten natiirlich vorkommenden,
oral aufnehmbaren kanzerogenen Verbindungen.
Vergiftungen durch Schimmelpilzgifte werden als
Mykotoxikosen bezeichnet.

Wie gelangen Schimmelpilzgifte in den Korper?
Schimmelpilzgifte kénnen Uber die
Nahrungsaufnahme, durch die Inhalation von

Pilzsporen bzw. Pilzbruchstiicken und
durch Beriihrung tber die Haut in den
Kdrper gelangen.

Wie viele Schimmelpilzgifte sind
bekannt?

Man kennt heute mehr als 300
verschiedene Schimmelpilzgifte.
Gebildet werden diese von mehr als
250 Schimmelpilzarten, die eine
oder mehrere dieser Substanzen
synthetisieren konnen.

Kann man Schimmelpilzgifte in Nahrungsmitteln durch Kochen zerstoren?
Nein. Mykotoxine sind weitgehend hitzestabil.

Grundsatzlich sollten verschimmelte oder auch nur angeschimmelte Lebensmittel
entsorgt werden. Die befallene Stelle ist nur ein kleiner Teil der tatsachlichen
Kontamination, da Schimmelpilze in die Materialien hineinwachsen.
Schimmelpilzgifte kdnnen Tieren ebenso geféhrlich werden wie dem Menschen.

Welche Funktionen haben Schimmelpilzgifte?

Die Funktion der Schimmelpilzgifte ist nicht bekannt. Vermutet werden z. B.
Abwehrfunktionen gegeniiber konkurrierenden Pilzen und anderen Mikroorganismen
(Bakterien) bzw. Kontrollfunktionen im Stoffwechsel der Pilze.

Wodurch wird die Bildung von Schimmelpilzgiften beeinflusst?

Die Bildung von Schimmelpilzgiften kann von bestimmten Temperatur-
und Feuchtigkeitsbedingungen und/oder einer
ausreichenden Versorgung mit Nahrstoffen
abhangen. Oft werden Schimmelpilzgifte

nur in bestimmten Entwicklungsphasen

des Pilzes gebildet. Auch kann »Stress«

- d. h. stark veranderte Wachstums- oder
Umgebungsbedingungen - die Bildung von
Schimmelpilzgiften auslésen. Dies ist z. B.

der Fall bei unsachgemafiem Einsatz von Trocknungsgeraten bei
bestehendem Schimmelpilzbefall.

Wo findet man Aflatoxine besonders haufig?

Die starksten, nattrlich vorkommenden krebserzeugenden Verbindungen
sind Aflatoxine, die von Aspergillus flavus, A. nomius und A. parasiticus
gebildet werden und Trichothecene (s.u.). Wir unterscheiden heute

etwa 20 verschiedene Aflatoxine.

Sie finden sich besonders héufig in Pistazien und Erdniissen, Paraniissen,
Pecaniissen, Sonnenblumenkernen, Walniissen und Haselniissen, sowie
in Getreidekdrnern, insbesondere Mais, weniger in Reis, Weizen, Roggen,
Hafer, Gerste und Hirse.

Warum sind die Schimmelpilzgifte der Trichothecengruppe

so gefahrlich?

Trichothecene wirken krebserzeugend, zellschadigend, schwachen das
Immunsystem und kdnnen Erbschadigungen hervorrufen.

Wer bildet Trichothecene?
Trichothecene werden von einer Vielzahl von Schimmelpilzen gebildet.
Hierzu gehdren z. B. Fusarium-, Trichoderma- und Stachybotrys-Arten.

Warum handelt es sich bei Stachybotrys chartarum um einen sehr
gefiirchteten Schimmelpilz?

Der Schimmelpilz Stachybotrys chartarum ist der Lage, dufierst toxische
Schimmelpilzgifte aus der Gruppe der Trichothecene zu bilden.

Diese konnen tiber Inhalation und durch Hautkontakt aufgenommen
werden. Es kann zu néssenden Hautentziindungen, gerdteter und
geschwollener Gesichtshaut, Nasenbluten, Atembeschwerden,
Immunschwéche, Herzrhythmusstérungen und Lungenblutungen
kommen. Stachybotrys-Gifte blockieren die Synthese eines Enzyms,
das die Lungenbldschen unter Spannung halt.

Vergiftungen durch Stachybotrys kénnen groe Ahnlichkeiten mit der
Alzheimerschen Krankheit aufweisen oder diese auslosen.

Im schlimmsten Fall fihren Vergiftungen mit Stachybotrys-Toxinen zum Tod.



